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Капуста белокочанная занимает до 

30% посевных площадей овощных 

культур в центральных и западных ре-

гионах нашей страны, однако в пос-

ледние годы происходит снижение 

объемов производства столь традици-

онной для России культуры.

Сократились площади под сорта-

ми белокочанной капусты для осенне-

го квашения, так как большим спросом 

стала пользоваться свежеквашенная 

капуста. Возросло потребление  дру-

гих видов капусты — цветной, брокко-

ли, пекинской, брюссельской, на что 

существенно повлиял импорт. 

Подготовка поля
Традиционные требования при выра-

щивании овощей — уборка многолет-

них сорняков в процессе подготовки 

поля,  знание «гербицидной истории» 

поля при выращивании предшествен-

ников — зерновых, бобовых и карто-

феля.

В севооборотах, включающих ка-

пусту, раз в пять лет обязательно надо 

проводить  чизелевание почвы на глу-

бину 0,8-1,0 м, лучше в 2 следа в пер-

пендикулярном направлении. Вспашку 

проводят только осенью оборотными 

плугами для выравнивания поверхнос-

ти почвы и глубокой заделки расти-

тельных остатков. Под вспашку вносят 

фосфорные и калийные удобрения.

Для получения максимального уро-

жая товарной продукции  почва долж-

на содержать достаточное количество 

всех необходимых растениям макро- и 

микроэлементов, так как любой эле-

мент, находящийся в минимуме, ог-

раничивает уровень продуктивности. 

Потребность белокочанной капусты в 

минеральном питании составляет (кг/т 

продукции по д.в.): N — 3,4; P — 2,8; 

K — 4,7; Mg — 0,7; для сравнения эти 

показатели для цветной капусты: N — 

11,7; P — 3,2; K — 11,3; Mg — 1,0.

Способы выращивания
При выращивании капусты использу-

ют рассадный и безрассадный спосо-

бы. Безрассадная культура (прямой 

посев семян в грунт) быстро распро-

страняется в связи с использовани-

ем вакуумных сеялок точного высева 

типа «Агрикола» и применением ин-

сектицидов системного действия. Оба 

способа имеют плюсы и минусы.

Рассада  гарантирует наличие за-

данного количества растений на гек-

таре, но на ее выращивание (особен-

но в теплицах) и высадку приходится 

до 70% затрат.

Себестоимость капусты при без-

рассадном способе ниже, да и рас-

тения легче переносят дефицит вла-

ги, так как уже имеют стержневую 

корневую систему, проникающую в 

нижние горизонты почвы. Однако су-

ществует вероятность повреждения 

посевов, вплоть до полной их гибели, 

кресто цветными блошками и подав-

ление культуры сорняками при не-

своевременном применении средств 

защиты.

Рассадный способ

Выращивание рассады в грунтовых 

теплицах

Перед посевом семян в грунт вно-

сят гербицид бутизан 400 КС (40%) в 

дозе 0,4 л/га. Глубина заделки семян 

минимальная — не более 1 см. Пло-

щадь питания для ранних сортов 5✕5, 

средних — 5✕3 см. После посева и до 

появления  всходов нужно стремиться 

поддерживать постоянную влажность 

почвы. Температура — в пределах 23-

25 °С. После появления всходов поли-

вы прекращают! Эта рекомендация у 

большинства овощеводов вызывает 

вопрос, однако нужно иметь в виду, 

что фитопатогенные грибы, вызыва-

ющие заболевание черной ножкой 

(в основном ризоктония) не развива-

ются на сухой поверхности, поэтому 

при прекращении в это время полива 

снижается выпад сеянцев. К тому же 

во  влажных условиях растения фор-

мируют слабую корневую систему, 

а при дефиците влаги корни растут 

быстрее, уходят вглубь почвы, обра-

зуя мощную мочку.

Температурный режим для сеян-

цев — 12-14 °С днем и 8-10 °С ночью.

В фазу 2-3-х листьев растения 

обрабатывают 0,1%-ным раствором 

планриза (0,3 л/га).

Белокочанная капуста пока остается лидером на овощных полях, 

соответственно технологии ее возделывания в современных 

экономических условиях должны быть максимально эффективными: 

выращивании рассады в кассетах, использование вакуумных сеялок 

точного высева типа «Агрикола», применение инсектицидов системного 

действия при безрассадном способе, использование современных 

гибридов с генетической устойчивостью к фузариозному увяданию.
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Перед высадкой рассаду необхо-

димо закаливать путем регулярного 

проветривания теплицы. За 2-3 дня до 

высадки в поле проводят обработку ин-

сектицидом актара: 0,3 кг на 150 л воды 

с расходом рабочего раствора 1 л/м2 

рассады. Цель обработки актарой за 

2-3 дня дать возможность системному 

инсектициду проникнуть в растения.

Перед выборкой рассаду нужно 

подкормить азотными удобрениями 

(N 30 кг/га теплицы) и обильно по-

лить, чтобы обеспечить выемку расте-

ний с комом почвы.

Выращивание рассады в кассетах

Рекомендаций по кассетным техно-

логиям выращивания рассады капус-

ты более чем достаточно, но следует 

остановиться на некоторых особен-

ностях.

Основное преимущество кассет-

ной технологии — значительно боль-

ший выход рассады с единицы площа-

ди теплицы. Однако чтобы избежать 

выпадов и неоднородности сеянцев 

необходимо контролировать качест-

во торфсмесей (рис. 2). При покупке 

субстратов проверяют соответствие 

их технологических характеристик 

нормативам.

Перед посевом качество пита-

тельной смеси следует проверить с 

помощью биотеста — проращиванием 

в вытяжке из субстрата торфа семян 

кресс-салата или горчицы белой. На 

фильтровальную бумагу, увлажнен-

ную водной вытяжкой из торфосмеси, 

помещают семена кресс-салата; кон-

тролем служит вариант с использова-

нием дистиллированной воды. Если 

длина корней 5-7-дневных тестируе-

мых проростков составляет _<70% от 

длины контрольных, вытяжка из суб-

страта задерживает рост корней.

Чтобы содержать поверхность 

грунта в кассетах сухой (для умень-

шения повреждения сеянцев черной 

ножкой), ее мульчируют вермикули-

том. До появления всходов кассеты 

поливают регулярно. Торфосмесь 

должна быть постоянно влажной, так 

как при ее пересыхании вода не впи-

тывается, а скатывается с поверхнос-

ти. В то же время важно не допускать 

переувлажнения, так как корни в по-

исках воздуха прорастут за пределы 

ячейки, образуя «бороду».

Безрассадная культура

Сеялка «Агрикола» стандартно комп-

лектуется диском для посева капусты 

с расстоянием между семенами 10-

25 см и шагом 1 см. Расчет сделан ис-

ходя из того факта, что не все семена 

взойдут, а одно невзошедшее семя 

дает расстояние между растениями 

в ряду 20-50 см. На практике же бы-

вает и так, что два семени подряд не 

всходят, соответственно расстояние 

между растениями увеличивается до 

75 см. Ни один из гибридов капусты 

не требует такого расстояния в ряду, 

в результате имеет место изрежен-

ность посевов. Капустный диск со-

шника сеялки формирует расстояние 

в ряду 25 см, тогда как нужно 35 см. 

Можно использовать диски для дру-

гих культур (лук, морковь) с диамет-

ром отверстий 0,8-1,1 мм, заклеивая 

лишние отверстия. Если комбинация 

звездочек в коробке передач сеял-

ки и количество отверстий на диске 

дает нам расстояние между семена-

ми, к примеру, 2 см, то, заклеивая 

одно отверстие, мы получаем 4 см, 

два — 6 см и т.д. Лучше делать рас-

стояние между семенами 5 см и высе-

вать семена парами, т.е  два семени 

через 5 см, далее идет пропуск от за-

клеенных отверстий, и затем следую-

щая пара семян. Расстояние между 

парами определяется количеством 

Рис. 2. Неоднородность рассады капусты 
в кассетах

Рис.1. Рассада капусты в ЗАО «Сад-гигант», 
г. Краснодар
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заклеенных отверстий. Таким обра-

зом, мы гарантированно получаем за-

данное расстояние между растения-

ми в ряду, так как из двух семян одно 

обязательно взойдет. Если взойдут 

оба, расстояние 5 см позволяет без 

вреда для первого удалить второе 

растение.

Цена на гибридные семена капус-

ты высока, поэтому с целью экономии 

лучше высевать один ряд парами се-

мян, а второй — по одному. Лишние 

растения можно использовать для 

подсадки в соседний ряд, где имеются 

пропуски.

После посева поле прикатывают 

кольчато-шпоровыми катками на ско-

рости не более 5 км/ч, чтобы избежать 

выброса семян из почвы. 

Для подавления злостных сор-

няков — щирицы, горца, ромаш-

ки, подмаренника и других вносят 

гербицидный препарат дуал голд 

1,3-1,6 л/ га. Рекомендованную дозу 

бутизана 400 1,5-2,0 л/га лучше раз-

бить по 0,5 л/ га, так как этот пре-

парат эффективен, когда его экран 

под влиянием дож  дя или полива 

опускается в почву, где действует на 

подсемядольное колено проростков 

сорных растений. 

Организовать полив в ранне-ве-

сенний период сложно, вероятность 

дождя в это время также низка, поэ-

тому лучше подстраховаться и иметь 

возможность использовать гербицид 

несколько раз, тем более что при 

благоприятных условиях дозы 0,5 л/га 

вполне достаточно.

Применение средств 
защиты растений
Гербициды

Как и на других овощных культурах, 

на капусте гербициды необходимо 

применять, когда сорняки достигают 

фазы «семядоли — два настоящих 

листа». Если обработка проводится 

позднее, то дозу гербицидов прихо-

дится увеличивать, что отрицательно 

сказывается на развитии культуры.

Не рекомендуется делать баковую 

смесь противозлаковых гербицидов с 

другими их видами.

За 7 дней до посадки рассады 

вносят почвенный гербицид стомп, 

лучше перед фрезерованием почвы. 

Глубина заделки — 3-5 см. Рекомен-

дуемая доза (3-6 л/га) явно завыше-

на, что подтверждает ограничение в 

рекомендациях по применению: «кро-

ме ранне- и среднеспелых сортов». 

Практически для всех типов почвы 

вполне достаточно 1,5-2,0 л/га.

Эффективен  также трефлан в 

дозе 2,0-2,5 л/га, с немедленной за-

делкой в почву за 3 дня до высадки 

рассады.

После высадки рассады, если 

не вносили почвенные гербициды, 

спустя 2-3 дня применяют дуал голд 

в дозе 1,3-1,6 л/га или бутизан 400 — 

0,5 л/ га. В связи с запретом приме-

нения на капусте семерона в арсена-

ле агронома не осталось ни одного 

гербицида против двудольных сор-

няков. Частично проблему можно ре-

шить применением бутизана 0,5 л/ га 

2-3 раза по вегетирующим растени-

ям капусты, не допуская появления 

всходов сорняков, так как этот гер-

бицид по их всходам не эффективен. 

За рубежом используют лонтрел 300 

в дозе 0,3 л/ га. Проблему со злаковы-

ми сорняками решают применением 

фюзилада — 1,0-2,5 л/ га.

При обработке междурядий гер-

бицидами сплошного действия хоро-

шо зарекомендовали себя культива-

торы «Стекете», которые в процессе 

работы укрывают культуру защитны-

ми кожухами.

Фунгициды

В связи с тем, что такое серьезное 

заболевание капусты, как сосудис-

тый бактериоз, передается с семе-

нами, необходимо тщательно под-

бирать фирму-поставщика семян. 

В качестве профилактики против 

бактериозов и черной ножки расса-

ду в фазу 2-3 листьев обрабатывают 

0,2%-ным рабочим раствором фито-

лавина 300. В период вегетации при 

появлении первых признаков болез-

ни рекомендуется применять 0,1%-

ный раствор планриза с повтором 

через 20 дней. Расход рабочего рас-

твора — 400 л/ га.

Эффективных химических средств 

борьбы с фузариозным увяданием 

нет. Наиболее эффективные методы, 

такие же, как и против килы капуст-

ных, — севооборот и выращивание 

устойчивых гибридов, целый  спектр 

которых появился в последнее время 

благодаря успехам селекции.

Инсектициды

От потерь, вызванных капустной му-

хой, и значительного ущерба от пов-

реждения рассады крестоцветной 

блошкой практически полностью из-

бавляет применение препарата акта-

ра. Пролив рассады в кассетах за 1-2 

дня до высадки в поле дозой 0,3 кг 

на 30-50 тыс. штук рассады надежно 

защищает капусту от указанных вре-

дителей в течение 2-4 недель. Стоит 

учесть, что именно благодаря это-

му препарату безрассадный способ 

выращивания капусты из экспери-

ментального метода стал производс-

твенным, поскольку препарат при 

внесении в почву проявляет систем-

ную активность, быстро поглощается 

корнями и распространяется в рас-

тении.

Против листогрызущих вредите-

лей традиционно эффективен децис, 

но вместо химических препаратов 

все чаще используют биопрепараты, 

в основном фитоверм. При обработ-

ках от капустной моли рекомендо-

ванную дозу биопрепарата лучше 

разделить на 4 части для опрыскива-

ния посадок в течение четырех дней 

подряд.

Особенности 
ухода за растениями 
в течение вегетации
С применением капельного полива 

увеличились поливные площади под 

культурой капусты, и вместе с тем воз-

никли новые проблемы. Часто случа-

ется переувлажнение полей, и в этой 

связи происходит сильное угнетение 

растений  капусты, так как эта культу-

ра легче переносит засуху, чем пере-

увлажнение.

Подкормки азотом ведут строго по 

агрохимическим расчетам, особенно 

на посадках капусты, предназначен-

ных для хранения.

Для ускорения созревания (за 

счет увеличения оттока питательных 

веществ из листьев в кочан), а так-

же для повышения лежкости капусты 

необходимо проводить некорневые 

подкормки 1,5%-ным раствором ка-

лийных удобрений. Некоторые овоще-

воды предпочитают хлористый калий 

для одновременной профилактики от 

болезней (расход рабочего раство-

ра — 400 л/га).



 Вестник овощевода ● 2 / 2010 ● www.gavrish.ru  19

● технологии ●

Уборка
Устойчивость современных гибридов 

к растрескиванию кочанов позволяет 

проводить уборку по мере необходи-

мости, что определяется планом реа-

лизации продукции.

Традиционный термин «рубка ка-

пусты» совершенно не соответству-

ет требованиям технологии, так как 

капусту необходимо срезать, и луч-

ше специальными ножами, оставляя 

кочерыгу длиной 1 см. При рубке на 

кочерыге образуются трещины, в ко-

торые проникает инфекция, а при 

срезании кочанов поверхность коче-

рыги будет гладкой.

Если нет уборочных транспорте-

ров, которые доставляют кочаны к 

контейнеру, их необходимо уклады-

вать срезом вверх, чтобы почвенная 

инфекция не попадала на свежесре-

занную поверхность.

При подмерзании капусты необ-

ходимо дождаться ее оттаивания на 

корню. Однократная подморозка су-

щественного влияния на сохранность 

кочанов обычно не оказывает.

Хранение
При уборке в контейнер сохранность 

капусты оказывается на порядок 

выше, чем при хранении навалом.

Используя холодильники или 

подачу холодного наружного возду-

ха (лучше в ночное время), следует 

максимально быстро, но не допуская 

образования конденсата на кочанах 

(разница температуры воздуха и коча-

на не должна превышать 1,5 °С), вы-

вести хранилище на температурный 

уровень «0 минус 1 °С». При отрица-

тельной температуре нередко имеет 

место тумачность кочанов, когда под-

мерзшие листья не пропускают кисло-

род к точке роста. Почка задыхается, 

отмирает и загнивает. Такое явление 

резко снижает товарность продукции, 

тем более что кочан внешне выглядит 

здоровым и дефект обнаруживается 

только при его разрезании.   ●

F1 Престиж

F1 Триумф

F1 Валентина

F1 Колобок

Рис. 3. Капустное поле в фермерском хозяйстве Е. Лукьяненко, Волгоградская обл.
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Белокочанная капуста сегодня:
опыт + знание = результат 

У каждого из нас с Вами есть определенная система жизненных ценностей и приоритетов, которые называются мировоззре-
нием. Именно это и определяет наше отношение к жизни, обществу, месту труда, и в нашем случае, к полю и земледелию. Часто мы 
относимся к земле потребительски и не ценим всех даров природы! Результат выражается только в деньгах, хотя матушка-природа 
нуждается в любви и внимании и всегда дает нам с Вами свои дары, что и произошло в этом году. А мы благодарны ей за это??? А 
так будет не всегда. Ведь годы бывают разные, но для настоящего фермера, который вырос на земле, любит ее и каждый год выхо-
дит в поле независимо от ситуации, год может быть тяжелым, но не убыточным, ведь не все выражается в деньгах, природа всегда 
дает нам свои плоды, а нам лишь остается принимать результат и накапливать опыт или сожалеть об упущенных возможностях!

Фермерское хозяйство «Владам» занимается выращиванием овощей более 15 лет и не каждый год был таким, как хотелось бы. 
Нам не понаслышке знакомы все трудности уходящего сезона. Мы постоянно ведем диалог  с Вами, делимся опытом, внедряем новые 
технологические шаги, прислушиваемся к Вашим советам и пытаемся правильно давать ответы на Ваши вопросы. Неоднократно, 
за последнее время (особенно в наиболее урожайные годы происходит перепроизводство и, соответственно, низкая цена), став 
невольным свидетелем диалога двух фермеров, мы решили постараться разобраться в данной ситуации.

Диалог был следующим:
–  «Ты сегодня опять с капустой приехал?»
– «Да, и вчера был, и неделю назад. »
– «А цена?»
– «Сплошные убытки!!! По 50 коп. продать не могу!!!»
– «Зато год благоприятный, уродила-то хорошо, слава Тебе Господи!»
– «Оно то так, но лучше бы ее не было, лучше меньше вырастить, но дороже продать.»
– «Ох, не знаю, не знаю как-то оно лучше. Ведь не всегда когда продаешь подороже, то и зарабатываешь достаточно. Что на 
будущий год планируешь?»
– «Пока не знаю, будем ждать, узнаю цены на семена, «капельку», удобрения, а дальше уже надо считать, думать!»
Такое настроение сейчас у большинства фермеров. Сегодня при слове «капуста», многие из нас просто вздрагивают, как так 

получилось, что все нормально и как обычно, работа сделана, а экономической эффективности нет. Именно на этот вопрос ждут 
ответа фермеры. Ответов много, можно говорить о низкой цене, качестве товарной продукции, отсутствии логистики, хаотичном 
рынке и т.д., перечислять можно до бесконечности, у каждого свои взгляды. Но что лежит в основе успеха? Ведь и в этом году 
многие фермеры заработали на выращивании капусты. «Это невозможно» -  скажете Вы. Возможно! Именно заработали, вопрос 
просто в том, что многие заработали не столько, сколько планировали, и восприняли это за кризис, а более дальновидные и му-
дрые прекрасно понимают, что год тяжелый, но не катастрофичный. Получен бесценный опыт, стало видно, где не доработали, 
от чего стоит отказаться, что улучшить и что нового применить. Ведь технологии и подходы в выращивании совершенствуются, 
когда наступают сложности и проблемы, именно это и заставляет разбирать каждый аспект и пытаться его улучшить. И мы с Вами 
сейчас проанализируем эти аспекты при выращивании капусты и возможно найдем, что можно сделать лучше и как предупредить 
возможные потери!

Итак важное, начало всех начинаний.
Все мы прекрасно знаем, что урожайность бывает потенциальная (заложена генетически в растении), биологическая (максимально 

возможная в полевых условиях конкретной среды) и фактическая (с чем мы сталкиваемся каждый день, т.е. эффективность 
технологии в определенных климатических условиях). И как вы думаете, какая из них главная? Именно потенциальная, так как все 
остальные являются ее составными частями! Графически это можно изобразить так (рис. 1):

потенциальная
200 т/га

200 т/га110 т/га
биологическая условия среды

200 т/га110 т/га
условия средыфактическая недоработки

агротехники21 т/га рис. 1

Давайте рассмотрим каждый график отдельно. Мы можем видеть, что растение всегда готово дать результат, но недоработки 
агротехники могут свести на нет весь возможный потенциал растения. «Что делать?» - спросите Вы. Для начала необходимо понять, 
что у разных сортов капусты генетический потенциал разный, и в большинстве  случаев именно от выбора сорта или гибрида 
зависит успех и результат целого года! Не говоря уже о качестве самого выбранного сорта и посевного материала, соответственно.














